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Σκοπός / Στόχοι

• ·  Γνωστικοί: Κατανόηση των αρχών εμβιο-
μηχανικής στα χειμερινά αθλήματα και 
εκμάθηση κανόνων ασφαλούς άθλησης στο 
βουνό.

• ·  Κοινωνικοί-Πολιτειακοί: Ανάπτυξη 
υπευθυνότητας και ενεργού πολιτειότητας μέσω 
της προστασίας της κοινότητας από ατυχήματα.

• ·  Συναισθηματικοί: Καλλιέργεια σεβασμού στο 
φυσικό περιβάλλον (Μαίναλο) και ενίσχυση της 
αυτοπεποίθησης μέσω του peer-learning.



Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα

• ·  Εξοικείωση με εξειδικευμένα κινητικά 
μοτίβα (ιδιοδεκτικότητα, απόσβεση 
δυνάμεων κτλ).

• ·  Ικανότητα των μαθητών να λειτουργούν ως 
πολλαπλασιαστές γνώσης (εκπαιδευτές).

• ·  Συνειδητοποίηση της προσωπικής ευθύνης 
για τη δημόσια υγεία και ασφάλεια.



Μεθοδολογία

• Εφαρμόστηκε η διερευνητική και βιωματική 
μάθηση μέσω της προσομοίωσης (Dry-land 
training). Χρησιμοποιήθηκε η 
αλληλοδιδακτική μέθοδος (Peer-to-Peer 
Learning), όπου οι μαθητές ανέλαβαν 
ηγετικούς ρόλους. Η προσέγγιση 
ολοκληρώθηκε με τη μέθοδο του project για 
την παραγωγή ενημερωτικού υλικού προς την 
τοπική κοινωνία.



Περιεχόμενο- Θεματικοί άξονες

• ·  Φυσική Αγωγή & Υγεία: Πρόληψη 
τραυματισμών και εμβιο-μηχανική ανάλυση.

• ·  Ενεργός Πολίτης: Η άσκηση ως κοινωνική 
προσφορά και υπεύθυνη στάση ζωής.

• ·  Περιβάλλον & Κοινότητα: Αειφόρος 
άθληση στο βουνό και σύσφιξη δεσμών με 
την τοπική κοινωνία (Αλωνίσταινα).



Δραστηριότητες

• ·  Βιωματικό Εργαστήριο: Ασκήσεις "Frozen 
Balance", "Slalom Crouch" και τεχνικές "Safe Fall" 
στην Αλωνίσταινα.

• ·  Debriefing: Συζήτηση για τη διαχείριση 
βαρύτητας και τριβής.

• ·  Παραγωγή Υλικού: Δημιουργία ψηφιακού 
βίντεο-ντοκιμαντέρ, ενημερωτικού φυλλαδίου 
και μακέτας σήμανσης.

• ·  Εκστρατεία Ενημέρωσης: Επίσημη 
παρουσίαση και παράδοση του υλικού στους 
τοπικούς φορείς.



Σύνδεση με διδακτικά αντικείμενα

• ·  Φυσική Αγωγή: Κινητική μάθηση.
• ·  Φυσική: Εμβιο-Μηχανική (δυνάμεις, ροπή, 

κέντρο βάρους κά).
• ·  Κοινωνική & Πολιτική Αγωγή: Εθελοντισμός 

και προσφορά στην κοινότητα.
• ·  Πληροφορική: Δημιουργία ψηφιακού 

περιεχομένου (Video editing, Graphic design).



Φορείς με τους οποίους υπήρξε 
συνεργασία

• ·  Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
(ΔΔΕ) Αρκαδίας.

• ·  Δήμος Τρίπολης (Γραφείο Αθλητισμού).

• ·  Πολιτιστικός Σύλλογος Αλωνίσταινας.



Πηγές / εκπαιδευτικό υλικό

• ·  Επιτόπια έρευνα και βίντεο-καταγραφή (B-
roll, συνεντεύξεις).

• ·  Βιβλιογραφία εμβιομηχανικής και 
προπονητικής χιονοδρομίας.

• ·  Υλικό από το πρόγραμμα «Exercise is 
Medicine Hellas».

























https://youtu.be/VWuPV4sTQhU

https://youtu.be/VWuPV4sTQhU




Σύνοψη (Impact Statement)

• Η δράση μας μετατρέπει την ενημέρωση σε 
εμπειρία και την άσκηση σε κοινωνική 
προσφορά. Οι μαθητές του 2ου Πρότυπου 
ΓΕΛ Τρίπολης δεν "γυμνάστηκαν" απλώς· 
λειτούργησαν ως πρεσβευτές υγείας και 
ασφάλειας, αποδεικνύοντας ότι το σχολείο 
μπορεί να βελτιώσει την ποιότητα ζωής μιας 
ολόκληρης κοινότητας. Let’s Move!
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